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АЛГОРИТМ И ПЛАН ЛАБОРАТОРНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ БОЛЬНЫХ С 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 

АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИКИ ТИРЕОТОКСИКОЗА. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наличие клинических симптомов 

Увеличенная 
ЩЖ 

Нормальные 
размеры ЩЖ 

Уменьшенная 
ЩЖ 

Т3+,Т4+,ТТГ- Т3+,Т4+,ТТГ-  Т3+,Т4+,ТТГ+ 

Отсутствие 
поглощения 
изотопа ЩЖ 

Рентгенологичес-
кие и другие при-

знаки аденомы 
гипофиза 

Медикаментозный 
тиреотоксикоз 

УЗИ, сканирование 

Увеличение одной 

доли  

Диффузно-нодозный  

зоб 

Диффузно-токсический  

зоб Проба с ТТГ или биопсия 

Гипертиреоидная фаза 

тиреоидита Токсическая аденома 
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АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИКИ ГИПОТИРЕОЗА. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наличие клинических симптомов 

Определение ТТГ и тиреоидных 

гормонов в крови 

Норма Т3-,Т4-,ТТГ- Т3-,Т4-,ТТГ+ 

Проба с 

тиролиберином 

Определение 

антитиреоидных 

антител 

Рентгенография 

черепа 

Антитела (-) Антитела (+) Объемный процесс 

в черепе 
УЗИ ЩЖ 

Аутоиммунный 

тиреоидит Гипотоламо-

гипофизарные 

нарушения 

Дефекты 

развития ЩЖ 

Гормонально-

неактивные 

опухоли 

Эндемический зоб 
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АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИКИ 

при диффузном увеличении щитовидной железы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

Диффузное увеличение ЩЖ  

Гипотиреоз Эутиреоз Тиреотоксикоз 

Исключить  
ятрогенный 
гипотиреоз 

Исключить  
ятрогенный 

тиреотоксикоз 

Сомнительный Явный 

ЩЖ болезненная ЩЖ 
безболезненная 

Уровень гормонов 
ЩЖ и ТТГ 

Т4+,Т3+, 
ТТГ- 

Острый или 
подострый 
тиреоидит 

Т4-,Т3-, 
ТТГ+ 

Т4N,Т3N, 
ТТГ+ 

Т4N,Т3N, 
ТТГN 

Т4+,Т3+, 
ТТГ+ 

Аденома 
гипофиза  

Аутоиммый 
тиреоидит   

Антитела к ЩЖ   

Проба с ТТГ, 
рентгенография черепа 

Нет 
Эндемический зоб   

Есть 
АИТ  
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ЛАБОРАТОРНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТА ПОЛИКЛИНИКИ  С 

ДИАГНОЗОМ ГИПО-(ГИПЕРТИРЕОЗ). 

Ф.И.О. больного_________________________________Номер а/к ________ 

Дата забора материала   |_|_|_|_|_|_| Лечащий врач ________________каб.____ 

ЛАБОРАТОРНЫЕ ТЕСТЫ ПРИ ПЕРВОМ ПОСЕЩЕНИИ 

(уточнение или подтверждение клинического диагноза): 

Лабораторные тесты Норма Выше Ниже 

Подтверждение диагноза гипотиреоза 

Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) � � � 

Уровень свободного тироксина (св.Т4) � � � 

Подтверждение диагноза тиреотоксикоза 

Уровень трийодтиронина (Т3) � � � 

Уровень свободного трийодтиронина (св.Т3) � � � 

Уровень свободного тироксина (св.Т4) � � � 

Диагностика латентных форм заболеваний 

Функциональные пробы � � � 

ЛАБОРАТОРНЫЕ ТЕСТЫ ПРИ ПОВТОРНОМ ПОСЕЩЕНИИ 

(подтвержденный клинический диагноз гипертиреоза):  

Лабораторные тесты Норма Выше Ниже 

Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) � � � 

Уровень свободного тироксина (св.Т4) � � � 

Уровень трийодтиронина (Т3) � � � 

Уровень свободного трийодтиронина (св.Т3) � � � 

Уровень тироксина (Т4) � � � 

Антитела к тиреоглобулину � � � 

Антитела к тиреопероксидазе � � � 

Уровень тиреоглобулина � � � 

Уровень тироксинсвязывающего глобулина � � � 

(подтвержденный клинический диагноз гипотиреоза, аутоиммунного 
тиреоидита) 

Лабораторные тесты Норма Выше Ниже 

Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) � � � 

Уровень свободного тироксина (св.Т4) � � � 

Уровень трийодтиронина (Т3) � � � 

Уровень свободного трийодтиронина (св.Т3) � � � 

Уровень тироксина (Т4) � � � 



- 5 - 
Антитела к тиреоглобулину � � � 

Антитела к тиреопероксидазе � � � 

Уровень тиреоглобулина � � � 

Уровень тироксинсвязывающего глобулина � � � 

Функциональные пробы � � � 

(подтвержденный цитологический диагноз злокачественного 
новообразования щитовидной железы): 

Лабораторные тесты Норма Выше Ниже 

Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) � � � 

Уровень свободного тироксина (св.Т4) � � � 

Уровень трийодтиронина (Т3) � � � 

Уровень свободного трийодтиронина (св.Т3) � � � 

Уровень тироксина (Т4) � � � 

Антитела к тиреоглобулину � � � 

Антитела к тиреопероксидазе � � � 

Уровень тироксинсвязывающего глобулина � � � 

Функциональные пробы � � � 

Уровень кальциотонина � � � 

Уровень раково-эмбрионального антигена � � � 

Уровень тиреоглобулина � � � 

(контроль эффективности консервативной или оперативной терапии): 

Лабораторные тесты Консервативное 
лечение 

Хирургическое 
лечение 

Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) � � 

Уровень свободного тироксина (св.Т4) � � 

Уровень трийодтиронина (Т3) � � 

Антитела к тиреоглобулину (при АИТ) � � 

Антитела к тиреопероксидазе (при АИТ) � � 

Уровень кальциотонина  � � 

Уровень раково-эмбрионального антигена � � 

Уровень тиреоглобулина  � � 

 


